
Bilanz der Mineralstoffe Kunde

Datum

Test

29.06.2019

NIEDRIG OPTIMAL HOCH

Kalzium Ca 434.1 299 - 599

Magnesium Mg 22.099 29 - 76

Phosphor P 190.4 145 - 200

Silizium Si 28.512 15 - 31

Natrium Na 66.1 21 - 89.0

Kalium K 27.3 9 - 41.0

Kupfer Cu 27.5 10 - 28

Zink Zn 133.4 125 - 155

Eisen Fe 13.48 5.44 - 14.5

Mangan Mn 0.4935 0.325 - 0.785

Chrom Cr 0.98515 0.819 - 1.54

Vanadium V 0.035 0.009 - 0.083

Bor B 2.797 0.835 - 2.876

Cobalt Co 0.039 0.025 - 0.045

Molybdän Mo 0.025 0.035 - 0.085

Jod I 0.231 0.32 - 0.59

Lithium Li 0.0425 0.05 - 0.12

Germanium Ge 0.01875 0.003 - 0.029

Selen Se 1.71 0.95 - 1.77

Schwefel S 0.08 0.02 - 0.999

Ratios
Ca/Mg 15.13 7.84 - 18.25

Ca/P 2.28 1.64 - 4.15

K/Na 0.41 0.45 - 0.75

Cu/Zn 0.21 0.11 - 0.17

Geschlecht Weiblich
Alter 49 j.

Geburtstag
Blutgruppe O

Gewicht 60.0 Kg
Größe 161 cm
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Bilanz toxischer Metalle Kunde

Datum

Test

29.06.2019

NORMAL HOCH ÜBERSCHUSSS

Aluminium Al 0.01122

Antimon Sb 0.00437

Silber Ag 0.041239

Arsen As 0.003008

Barium Ba 0.0066

Beryllium Be 0.00786

Wismuth Bi 0.01785

Cadmium Cd 0.008384

Quecksilber Hg 0.012465

Nickel Ni 0.00451

Platin Pt 0.002394

Blei Pb 0.00662

Thallium Tl 0.00099

Thorium Th 0.00061

Body-Mass-Index
Body-Mass-Index 23.15 Ideal: 20 - 25

Oxidativer Stress
Antioxidative Kapazität 67.0 %

Geschlecht Weiblich
Alter 49 j.

Geburtstag
Blutgruppe O

Gewicht 60.0 Kg
Größe 161 cm
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Ernährungsbeurteilung Kunde

Datum

Test

29.06.2019

Produktvorschläge
BISGLYZINAT

VITAMIN B COMPLEX

LAMINARIA JAPONICA

S-Adenosylmethionin (SAMe)

LIPOSOME GLUTATHIONE

Ernährungsvorschläge
Nüsse und Haselnüsse, gekeimte Samensprossen, Hülsenfrüchte, Soja, Kakao, Fleisch

Weizenkeime, Nüsse, Fleisch, Hülsenfrüchte, grünes Gemüse

Geschlecht Weiblich
Alter 49 j.

Geburtstag
Blutgruppe O

Gewicht 60.0 Kg
Größe 161 cm
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